
Số 3 tháng 02.2023

Cộng Đồng Thánh MICAE
Tổng Giáo Phận Paderborn & Giáo Phận Essen

Ý Cầu Nguyện tháng 02.2023
Cầu cho các giáo xứ.

Chúng ta hãy cầu nguyện cho các giáo xứ, 
biết đặt sự hiệp thông làm trung tâm, để ngày 
càng trở nên những cộng đoàn đức tin, huynh 
đệ và mở ra đón tiếp những ai thiếu thốn nhất.

Ông Bà Anh Chị Em thân mến.
Mùa Chay năm nay bắt đầu với thư 

Tư Lễ Tro (ngày 22 tháng 2) và kết thúc vào 
thứ Bảy Tuần Thánh, trước Chúa Nhật Phục 
Sinh. Giáo Hội chỉ còn buộc một năm ăn chay 
hai ngày là thứ Tư Lễ Tro và thứ Sáu Tuần 
Thánh. Một số giáo phận ở Việt Nam thì vẫn 
còn giữ luật cũ là ăn chay tất cả các ngày thứ 
Sáu trong Mùa Chay.

Luật ăn chay và kiêng thịt:
1) Theo GL 97 và 1252 thì mọi Tín 

Hữu tuổi từ 18 đến 60 phải buộc giữ chay.
2) Kiêng thịt thì theo GL 1252 buộc 

những Tín Hữu từ 14 tuổi trở lên.
Nhưng luật giữ chay kiêng thịt thì miễn cho những người già yếu, đau 

bệnh, phụ nữ có thai hoặc phụ nữ nuôi con bằng sữa mẹ.
Kiêng thịt bên Công giáo thì không ăn thịt, nhưng được ăn trứng, cá và các 

thứ chế biến từ sữa.
Ăn Chay:
- Chỉ ăn no một bữa và một bữa đói (ăn ít) hoặc có thể chia làm hai bữa, 

nhưng cả hai bữa ăn ít hơn một bữa no.
- Không ăn vặt.
- Có thể uống khải khát bất cứ lúc nào, nhưng không uống bia, rượu.
- Ai vì lý do sức khỏe không thể giữ chay được thì làm một việc hy sinh, 

hãm mình khác để bù lại.
Để cho Mùa Chay thêm ý nghĩa, vừa giúp cho Đức tin thêm vững mạnh và 

chuẩn bị cho Đại Lễ Phục Sinh, cha Paolo Phan Đình Dũng sẽ giảng một ngày 
Tĩnh Tâm Mùa Chay cho cộng đồng Thánh Micae vào ngày thứ Bảy 11.03.2023 

với đề tài:

Mùa Chay
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“XIN CHO CON BIẾT LẮNG NGHE”
Gồm có 3 Einheiten:
- Lắng Nghe Người Khác
- Lắng Nghe Chính Mình
- Lắng Nghe Chúa

Sau cùng sẽ có Thánh Lễ kết thúc với cha Dũng vào buổi chiều. Chương trình 
cụ thể sẽ giới thiệu trong tờ Sống Đạo số 4 tháng 3.

Tôi chúc Ông Bà Anh Chị Em một Mùa Chay ý nghĩa và tràn đầy ân sủng.
Linh mục Tuyên Úy
Đaminh Bùi Trọng Biên

Như thường lệ, gia đình chúng tôi luôn nhận được Thư Mời của Ban Đại 
Diện Cộng Đoàn, khi Cộng Đoàn có Thánh Lễ. Năm nay vào lúc 15:00 giờ ngày 
thứ Bảy 07.01.2023 vừa qua, gia đình chúng tôi lại được đến tham dự Thánh Lễ 
mừng kính Thánh Gia Thất - Bổn Mạng của Cộng Đoàn.

Trước khi đi trong lòng tôi thật náo nức vui mừng, vì sau thời gian dài dịch 
bệnh và những biến cố trong vùng, năm nay Cộng Đoàn được mừng Lễ Quan 
Thầy trở lại như thường. Đặc biệt hơn nữa, kỳ này cũng là Thánh Lễ đầu tiên cha 
tân Tuyên Úy về Cộng Đoàn.

Thánh Lễ bắt đầu lúc 15:00 giờ thật trang nghiêm sốt sắng, với sự bất ngờ thật 
đông đảo số giáo dân tham dự. Qua bài chia sẻ, cha Tuyên Uý từ tốn nhẹ nhàng 
nhắc nhở bằng song ngữ (Việt-Đức): Gia Đình là nơi vô cùng quan trọng. Ngoài 
sự căn dặn phải đùm bọc yêu thương nhau, Ngài đã cụ thể nêu lên cho cộng 
đoàn 4 điều cần thiết để có được một gia đình hạnh phúc. Đó chính là  Đối thoại 
khuyên bảo (Kommunikation und Erklärung) – Gương sống (Vorbild sein) - Cầu 
nguyện (Stille Gebete) - Kỷ luật (Konsequenz und Disziplin). Thánh Lễ kéo dài 
gần tiếng rưỡi đồng hồ và cũng vừa kịp trả lại Thánh Đường cho giáo xứ Đức có 
Thánh Lễ chiều lúc 17:00 giờ.

Sau Thánh Lễ, qua lời mời của Ban Đại Diện Cộng Đoàn, mọi người đã ở lại 
ghé qua hội trường cạnh bên, để cùng liên hoan mừng ngày Bổn Mạng thật vui 
vẻ đầm ấm. Đầy đủ với những món ăn, thức uống đậm đà ngon miệng, do cộng 
đoàn khoản đãi. Lễ Bổn Mạng năm nay thật nhiều các gia đình trẻ đến tham dự 
và nhiệt tình cùng cộng tác trong các công việc chung của cộng đoàn. Tôi ra về 
với niềm vui và lòng biết ơn đến Ban Đại Diện Cộng Đoàn và tất cả mọi người 
đã hy sinh đóng góp cho Cộng Đoàn. Hy vọng, năm tới lại có dịp cùng được về 
tham dự!

Chúng con ngợi khen và cảm tạ Chúa!
(Một giáo dân tham dự – Essen, 09.01.2023)

Lễ Bổn Mạng của Cộng Đoàn Thánh Gia Thất
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 Tạ ơn Chúa, sau nạn 
đại dịch Covid, sinh hoạt 
Cao Niên trong Cộng 
Đồng nay đã sinh hoạt trở 
lại với sự hướng dẫn của 
cha Tuyên Úy Đaminh Bùi 
Trọng Biên. 

 Ngày Chúa Nhật 
15.01.2023 vừa qua cha 
Tuyên Úy cùng với khoảng 
60 người gồm các vị Cao 

Niên, các cộng tác viên và một số gia đình đã dâng thánh lễ Tất Niên, để tạ ơn 
Chúa và Mẹ Maria đã gìn giữ Cộng Đồng trong năm qua, cũng như được bình 
an qua nạn đại dịch Covid. Cha Tuyên Úy cũng tưởng nhớ và cầu nguyện cho 
linh hồn cha cố Phêrô, cha Tuyên Úy Phanxicô Xaviê và các vị cao niên đã ra đi 
trong năm qua. Hôm đó cũng là ngày sinh nhật cha cố Phêrô.

Trong giờ kinh Mân Côi, cha Tuyên Úy gặp gỡ những ai có nhu cầu làm hòa 
với Thiên Chúa. Trước thánh lễ là một phút hồi tâm để nhớ lại những cảm súc 
trong thời gian đại dịch, mà giờ đây chúng ta hết lòng tạ ơn Chúa. Bầu không khí 
thánh lễ thật nghiêm trang và sốt sắng. Cha Tuyên Úy đã chia sẻ những ân sủng 
và bình an của Thiên Chúa cũng như sứ vụ của thánh Gioan là làm chứng rằng: 
“Chính Đức Giêsu Kytô là Con Thiên Chúa.“

Sau thánh lễ, các bác Cao Niên và anh chị em cùng với Cha chụp hình lưu niệm, 
(trong hình chỉ có 25 người) và sau đó là bữa cơm Tất Niên. Cám ơn Cộng Đồng 
đã tặng 10 cái bánh chưng để các cụ ăn Tất Niên. Cám ơn các anh chị đã chuẩn 
bị nhiều món ăn với hương vị ngày tết như xôi, giò, gỏi, nem rán (chả giò), dưa 
chua, củ kiệu, bánh trái…v.v.

Bầu không khí thật vui tươi làm cho các cụ hình như trẻ lại, quên đi những ưu 
phiền, bệnh tật. Các cụ thích nhất là chơi lô tô (Bingo), sau mỗi lần thắng thì 
được những món quà tượng trưng nho nhỏ, nhưng mang lại niềm vui lớn.

Tạ ơn Chúa đã ban cho Cộng Đồng có được một sinh hoạt cho Người Già, cám 
ơn cha cố Phêrô và cha Tuyên Úy Phanxicô Xavie đã xây dựng chương trình cho 
Người Già, cám ơn cha Đa Minh đã tiếp tục đồng hành cùng các cụ. Cám ơn các 
anh chị với lòng hiếu thảo đã chở các cụ đến đây. Cám ơn nhiều anh chị vì lòng 
bác ái và biết ơn đối với những Người Già, đã giúp cho sinh hoạt được dễ dàng, 
chu đáo và nhất là việc chuẩn bị bữa ăn trưa cho các cụ.

 Người Già là những người đã hoàn tất trách nhiệm đối với gia đình, xã hội và 
Giáo hội, và giờ đây việc chăm sóc và đồng hành với Người Già là trách nhiệm 

của mỗi người chúng ta.

Lễ Tất Niên cho Cao Niên



Tuyên Úy: Đaminh Bùi Trọng Biên
Glockenstraße 7 - 44623 Herne

 Tel: 0176-32485357
Homepage: www.songdao.de    Email: bienbui@gmail.com
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Lịch Lễ Cộng Đoàn Tháng 02.2023

T6 03.02. St. Dreifaltigkeit – Helmholtzstr. 7 – 44649 Herne.  
Kính Thánh Tâm Chúa Giêsu, Thánh Lễ lúc 18g00

T7 04.02

Herz Jesu – Düngelstr. 34 – 44623 Herne
Thứ Bảy đầu tháng kính trái tim vẹn sạch Đức Mẹ. 
Lúc 10g00 lẫn chuỗi Mân Côi trong hội trường Herz Jesu, 
tiếp đến Thánh Lễ...

CN 05.02.
St. Hedwig – An St. Hedwig. 17a – 45326 Essen–Altenessen. 
Giải tội 13g30 – Thánh Lễ 14g00
Cộng đoàn Thánh Gia Thất bầu Ban Đại Diện mới.

CN 12.02.
1)	 St. Bonifatius – Glockenstr. 7 – 44623 Herne.
	 Thánh Lễ lúc 10g00 trong hội trường.
2)	 Họp Khoáng Đại I

T7 18.02.
Christkönig – Overbergstr. 67 – 58099 Hagen
Giải tội: 14g30 – Thánh Lễ 15g00 với nghi thức rửa tội cho bé Giuse 
Felix Trần.

CN 26.02. St. Jakobus – An St. Jakobus 1 – 46119 Oberhausen.
Giải tội 10g30 – Thánh Lễ 11g00

Báo trước lịch lễ tháng 03.2023 (Nếu không có gì thay đổi)
T6 03.03. St. Michael – Westerbleichstr. 42 – 44147 Dortmund, 18g00

T7 04.03. Thánh Lễ giỗ 1 năm cha Phanxicô Xavie tại hội trường Herz Jesu, 
lúc 15g00

CN 05.03. Thánh Lễ lúc 11giờ cho Gia Đình Thánh Micae tại Pfarrzentrum 
Herne. Sau đó ăn trưa và sinh hoạt với nhau.

T7 11.03. Tĩnh Tâm Mùa Chay với cha Phaolô Phan Đình Dũng, tại hội trường 
Herz Jesu, bắt đầu lúc 10g00.

CN 12.03. Lễ cầu cho linh hồn Alexis Augustino, lúc 15g00
T7 18.03. Lễ giỗ một năm tại Bergkamen, lúc 15g00
CN 19.03. CĐ Thánh Gia Thất, Thánh Lễ lúc 14g00

T7 25.03. Lễ Cao Niên ở Herne. 10g00 Tĩnh Tâm với cha Tuyên Úy, 10g30 giải 
tội và 11g00 Thánh Lễ

CN 26.03. CĐ Don Bosco, Thánh Lễ lúc 15g00

Hẹn gặp lại các Cụ, các Bác và anh chị em trong sinh hoạt Cao Niên ngày 
thứ Bảy 25.03.2023 tại hội trường nhà xứ Allerheiligste Dreifaltigkeit – Herne 
Wanne Eickel, với chương trình Tĩnh Tâm, xám hối và hòa giải để chuẩn bị tâm 
hồn mừng Lễ Phục Sinh.

         (Một cộng tác viên)
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Bác ở Hagen ủng hộ cho người nghèo	                                100 €
   CĐ Thánh Mẫu Mân Côi Hagen chơi Lô Tô và ủng hộ hết           150 €
   CĐ Nữ Vương Minden ủng hộ dự án các Sơ dòng Đức Bà 	    1100 €

   (Mọi chi tiết sẽ đăng trong Sống Đạo tháng 3)

Quỹ Tình Thương
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„Chúa là mùa Xuân - 
Người là chủ thời gian“

Trong giây phút hân hoan 
của ngày đầu xuân mới Quý 
Mão 2023, tại ngôi giáo 
đường St. Bonifatius, vào lúc 
14g00 ngày 21/01/2023 (vào 
ngày Giao thừa 30.12), Cha 
Đaminh Bùi Trọng Biên đã 
chủ tế Thánh Lễ Tất Niên, cầu 

cho các linh hồn đã khuất trong năm qua và cầu bình an cho năm mới. Hiệp dâng 
trong Thánh Lễ đầu xuân có Cha Gioan Baotixita Vũ Chí Thiện cùng sự tham dự của 
cộng đồng dân Chúa xa gần trong hai Giáo phận Paderborn và Essen.

 Dù tiết trời ngày lễ khá lạnh, nhưng ai nấy đều cảm thấy sự ấm cúng của giây phút 
thiêng liêng, sốt sắng qua ngày lễ mừng xuân hôm nay với tiếng hợp ca chúc tụng và 
dâng lên Thiên Chúa trong ngày đầu năm mới của ca đoàn tổng hợp cộng đồng cùng 
thành phần giáo hữu tham dự.

 Mở đầu thánh lễ, Lm chủ tế chào mừng mọi người hiện diện trong Thánh lễ mừng 
xuân. Cha chủ tế mời gọi cộng đoàn tưởng nhớ về các linh hồn tổ tiên đã qua đời, 
những linh hồn giáo dân trong cộng đồng và đặc biệt cho hai linh hồn cha cố Phêrô 
Nguyễn trọng Quý, cha Phanxicô Xaviê Nguyễn ngọc Thủy.

Tiếp sau bài Tin Mừng trong ngày, Lm Chủ tế chia sẻ:
Về việc mời gọi 4 vị tông đồ đầu tiên của Chúa Giêsu trong thời gian đầu trong 

bước đường rao giảng của Chúa một cách kỳ diệu chừng nào và với phần chia sẻ 
đóng góp trong tâm tư nói đến việc mời gọi của Thiên Chúa trong cuộc đời của mỗi 
người và những điều Thiên Chúa đã thực hiện trong đời mình. Trong cuộc sống hiện 
tại chúng ta có thể buông bỏ tất cả để theo Chúa hay không? Bỏ mẹ cha và công việc 
sinh nhai mà bước theo thánh ý Chúa muốn không? Khó khăn lắm đúng không?.. 
Mong chúc Cộng đồng Giáo dân bước theo Chúa bằng cách sống sao cho xứng đáng 
với Chúa hơn trong năm mới 2023 này.

   Trước khi Thánh lễ kết thúc, ông Phạm Tiến Dũng chủ tịch Cộng đồng cũng 
có lời cảm ơn đến hai cha 
đồng tế, toàn thể giáo dân 
xa gần trong cộng đồng đã 
cùng đến hiệp thông trong 
Thánh Lễ đầu năm. Kế tiếp 
ông Phạm Duy Vũ, chủ 
tịch Liên đoàn Công giáo 
Việt nam cũng có lời chia 
sẻ cùng chúc Xuân đến hai 

Thánh Lễ Mừng Xuân Quý Mão Tại Herne



cha và mọi người hiện diện. Với sự chúc lành của cha chủ tế, mọi người dời 
bước sang phía hội trường cách đó cây số để mừng xuân trong không khí tươi vui 
nồng ấm, một chương trình văn nghệ bỏ túi theo truyền thống, với những tiết mục 
đặc sắc cây nhà lá vườn, những món ăn hương vị quê hương thơm ngon ấm tình và 
những hình ảnh thật đáng yêu trong sắc phục cổ truyền... Phần chào quốc kỳ Việt 
Nam Cộng Hòa cùng nghi thức tưởng niệm đến quý vị anh hùng liệt sĩ đã hy sinh 
bảo vệ đất nước và trao quà lì xì cho các em Thanh thiếu niên cũng không thể thiếu 
trong ngày xuân ấm cúng này.

   (Một thành viên trong Cộng đồng)

Từ ngày 1.7. – 7.7.2023
Thứ Bảy 01.07.2023
Bay từ Düsseldorf – đến > Split (Kroatien)
Từ sân bay Split xe Bus sẽ chở đoàn đi Medjugorje (chừng 150 km).
Nhận phòng, ăn tối và thăm nơi thánh địa Medjugorje về đêm.
Chúa Nhật 02.07.2023 ở Mễ Du
Thánh lễ ở Medjugorje, đi lên núi Đức Mẹ. Thăm lâu đài của anh chị hối nhân 

Patrick-Nancy, thăm cộng đoàn Cenacolo (nhà cai nghiện bằng cầu nguyện) và gặp 
chứng nhân.

Thứ Hai 03.07.2023
Sau khi ăn sáng, rời khách sạn du ngoạn đến Makarska viếng hang đá Đức Mẹ Lộ 

Đức, tắm biển, tham quan thành phố.
Thứ Ba 04.07.2023
Thánh lễ ở Tihaljina, nơi có tượng Đức Mẹ đẹp nhất thế giới, tham quan Mostar là 

thành phố đa dạng về văn hóa, đi đàng thánh giá. (Nếu còn giờ thì tham quan tháp 
nước Kravica)

Thứ Tư 05.07.2023
Núi Thánh Giá... (Lịch trình có thể đổi dời chút, tùy 

thuộc hoàn cảnh mỗi ngày ở đó.)
Thứ Năm 06.07.23
Du ngoạn Medjugorje – Makarska / Split tắm biển, đi du 

thuyền, tham quan phố...
Thứ Sáu 07.07.2023
Ăn sáng, thu dọn hành lý, trả phòng khách sạn.
Xe Bus đưa ra sân bay Split về lại Düsseldorf.
CHI PHÍ CHO 1 NGƯỜI
Người lớn 350 €
Trẻ em dưới 12 tuổi 250 €
Ai muốn phòng đơn thì thêm: 15 € x 6 = 90 €
Đây là giá ăn ở trong 7 ngày Vollpension và xe Bus, có Hướng dẫn viên, tiền tip 

Hành Hương Đức Mẹ Medjugorje.
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Chương trình hành hương Đức Mẹ Mễ Du
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Giá vé máy bay ở thời điểm này là 353 € (giá có thể cao nếu đặt trễ).
Tạm tổng giá cho một người lớn là 703 €
      Số người đăng ký đã đủ 50 người. Để tiện cho việc đặt vé máy bay, xe Bus 

và phòng khách sạn, xin Ông Bà Anh Chị Em 
đã đăng ký vui lòng chuyển trước 400 € vào 
Konto sau:

Vietnam Kath. Mission
IBAN: DE93 5064 0015 0582 1129 00
BIC: COBADEFFXXX
Verwendungszweck: Medjugorje 2023 và tên 

người đi hành hương
Thí dụ: Medjugorje 2023 Bui Trong Bien
       Ông Bà Anh Chị Em sẽ chuyển số thanh toán còn lại trong tháng 6 vào tài khoản 

trên. Sau khi chuyển xong, xin vui lòng gửi xác nhận qua số whatsapp 0176-3248-
5357 hoặc địa chỉ Email: bienbui@gmail.com

 … sau biến cố của đại dịch Covid từ đầu năm 2020
Cộng đồng dần mất đi cha cố Phêrô Nguyễn Trọng Quý (+ 11.09.20), rồi cha 

Tuyên Úy Phanxicô Xaviê Nguyễn Ngọc Thủy (+ 05.03.22) thì sự gắn bó của Cộng 
đồng như sa sút, sinh hoạt Cộng đồng cũng gặp rất nhiều khó khăn.

Cho đến đầu tháng mười một, sau ngày lễ kính các Thánh, địa phận đã gửi đến 
cho giáo dân trong Cộng đồng một vị chủ chăn mới là cha Đaminh Bùi Trọng Biên 
qua Thánh Lễ chính thức với Bài Sai sứ vụ của ngài trong ngày 05.11.22 cùng với sự 
hiện diện của các Linh mục. Từ đó Cộng đồng đã có được Thánh Lễ mừng Giáng Sinh 
và những sinh hoạt cho một năm mới Quý Mão 2023 được bắt đầu.

Niềm vui chưa hết thì trong thời gian đầu của sứ vụ mới này, Cộng đoàn Lippstadt 
đã chính thức có được Thánh Bổn mạng để mừng kính là Thánh Phaolô. Sau nhiều 
năm kiên vững, ông Nguyễn Hữu Châu một người trong vai trò Cộng đoàn trưởng 
suốt nhiều thập niên qua, vẫn cố gắng bước theo các sinh hoạt trong Cộng đồng, mà 
giờ đây trong sự soi sáng của Chúa Thánh Linh đã trở thành một Cộng đoàn (Công 
Giáo hẳn hòi) với một đấng Thánh quan thầy cao trọng như là Thánh Phaolô vậy. Thật 
mừng trong Cộng đồng chúng ta kể từ thời điểm này, chắc chắn mang nhiều hy vọng 
trong sự đổi thay nhờ ơn Chúa Thánh Linh và với công việc mục vụ khởi đầu của cha 
Tuyên Úy Bùi Trọng Biên trong những năm tháng tới này. 

Mừng chúc Cha Đaminh;  Cộng đồng Thánh Micael, 
cách riêng Cộng đoàn Thánh Phaolô 
và toàn thể Giáo hữu trong Cộng đồng Micael
thật nhiều hồng ân cùng sự soi sáng của Chúa Thánh Linh trong năm tháng tới 

đây. (…thêm phần hiển vinh)
    Viết trong ngày lễ Chúa Hiển Linh 6.1.2023

(Một thành viên trong Cộng Đồng)

Cộng Đồng Trong Thời Điểm Mới
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Ngày 26.12.2022 cộng đoàn Thánh Mẫu Mân Côi Hagen – Witten đã có Ban 
Đại Diện mới nhiệm kỳ 2022 – 2025.

– Cộng Đoàn Trưởng: Chị Lucia Vương Thuý Xuân.
– Phó Nội Vụ: Anh Vincentê Vũ Xuân Trung.
– Phó Ngoại Vụ: Anh Phêrô Vũ Quang Tuyền.
– Thư Ký: Anh Giuse Lê Thành Chương. 
– Thủ Quỹ: Anh Luca Nguyễn Quý Sửu.

Nguyện xin Chúa chúc phúc. Xin Mẹ Maria Nữ Vương Mân Côi luôn đồng hành 
với Tân Ban Đại Diện CĐ Thánh Mẫu Mân Côi, để giúp chúng con khôn ngoan, sáng 

suốt và chu toàn trách nhiệm mà Cộng Đoàn đã tín nhiệm và giao phó. Amen.

Kính thưa quý gia đình trong cộng đồng Thánh Micae.
Đại dịch Covid-19 đã không cho phép các Thanh Thiếu Niên và Thiếu Nhi 

trong cộng đồng Thánh Micae sinh hoạt với nhau, để tìm hiểu về Đức tin và nguồn 
gốc văn hóa. Nay mọi thứ được sinh hoạt trở lại, Ban Thanh Thiếu Niên mời gọi quý 
gia đình trong cộng đồng mỗi Chúa Nhật đầu tháng đến sinh hoạt dưới mái ấm Gia 
Đình Thánh Micae.

Ngày sinh hoạt đầu tiên sẽ là CN 05.03.2023 tại hội trường nhà thờ St. Bonifatius 
tại Herne (Glockenstraße 7, 44623 Herne). Chương trình sinh hoạt như sau:

11:00 - 12:00 giờ: Thánh Lễ
12:00 - 13:00 giờ: Ăn trưa (Xin quý vị mang theo đồ ăn trưa. Nước uống Ủy 

viên Ban Thanh Thiếu Niên sẽ lo.)
13:00 - 15:00 giờ: Sinh hoạt và chia sẻ những ước mong của các em. Bố mẹ 

cùng hoạt định hướng sinh hoạt cho Gia Đình Thánh Micae trong năm 2023 với chủ 
đề “Hiệp Hành Trong Yêu Thương“.

Chân thành cảm tạ.
Ủy Viên Ban Thanh Thiếu Niên

Phạm Duy Vũ

Thư Mời Sinh Hoạt Gia Đình Thánh Micae

Trân trọng kính mời toàn thể Quý Vị đến tham gia phiên họp khoáng đại 
đầu năm, không chỉ riêng của Ban Điều Hành, nhưng xin mời tất cả đều có thể đến 
tham dự. 

Từ	10.00 giờ  đến 15.00 giờ  ngày Chúa Nhật 12.02.2023
Tại Hội trường nhà xứ  St. Bonifatius, Glockenstr. 7 – 44623 Herne-Mitte
Để việc tổ chức được chu đáo, xin các tham dự viên vui lòng ghi danh nơi ông 

Phạm Tiến Dũng trước ngày 05.02.2023.
Ước mong sự tham gia thật đông đủ của ban đại diện các cộng đoàn, hội đoàn, 

tất cả anh chị em trong ban điều hành.
Đôminicô Phạm Tiến Dũng  (Chủ Tịch Cộng Đồng)

Thư Mời Họp Khoáng Đại I/2023

Chúc Mừng



dịp Tết Quý Mão 2023
ÔB Chí Lan (Hagen)   	           20 €
ÔB Ẩn danh (Reckling.) 	           20 €
ÔB Hằng Thanh (Unna) 	           20 €
Bà Lan (Oberhausen)  	           10 €
Bà Thu (Bergkamen) 	           10 €
ÔB Thiên Oanh (Iserlohn )           40 €
ÔB Thảo Châu (Reckling.)           10 €
Bà Duyên (Essen)                          10 €
ÔB Ẩn danh (Dortmund) 	           10 €
ÔB Hà (Dortmund) 	           10 €
ÔB Ẩn danh (Oberhausen) 	          10 €
ÔB Ẩn danh (Bergkamen) 	          50 €
ÔB Vương Thuý Xuân (Witten)   20 €
ÔB Ẩn danh (Rem Scheid)           50 €
ÔB Ẩn danh (Iserlohn) 	           30 €
ÔB Ẩn danh1 (Essen) 	           10 €
ÔB Ẩn danh2 (Essen) 	           10 €
ÔB Trịnh Đỗ Trọng  	           20 €
ÔB Ẩn danh (Gelsenkirchen)         5 €

ÔB Thiết  (Dorsten) 	             10 €
ÔB Ẩn danh  (Iserlohn) 	             10 €
ÔB Ẩn danh  (Duisburg) 	            40 €
ÔB Ẩn danh  (Düsseldorf)           30 €
ÔB Ẩn danh  (Dortmund)            10 €
ÔB Tuấn Nguyệt (Essen) 	            50 €
ÔB Vân Triệu Trang (Bochum)   10 €
ÔB Ẩn danh  (Essen) 	             10 €
ÔB Ẩn danh  (Essen) 	             10 €
ÔB Ẩn danh (Düsseldorf)               8 €
ÔB Ẩn danh  (Hagen) 	              20 €
ÔB Ẩn danh  (Dortmund)             10 €
ÔB Thơ Nguyệt (Minden)             30 €
ÔB Ẩn danh (Braunschweig)        25 €
ÔB Ẩn danh (Bergkamen)             50 €
Cô Út (Hagen) 	                             20 €
Bà Ẩn danh (Dortmund) 	                7 €
Một số ACE Ẩn danh 	              85 €

CĐ CTTĐVN Bergkamen làm và ủng hộ 8Kg thịt xá xíu
CĐ CTTĐVN Bergkamen làm và ủng hộ 5Kg xôi
CĐ TM Mân Côi Hagen làm và ủng hộ 5Kg xôi
CĐ Nữ Vương Minden làm và ủng hộ 5Kg xôi
CĐ Oberhausen làm và ủng hộ 8Kg thịt xá xíu
Hội CBMCG 400 túi giấy đựng bánh
ÔB Duy & Thu (Essen) 5Kg xôi
ÔB Sỹ & Tuyền (Bönen) nước ngọt
ÔB Tuấn & Trâm ủng hộ món gỏi
ÔB Minh & Dung (Gladbeck) ủng hộ 11Kg bánh Stollen
ÔB Chúc & Hương ủng hộ bánh khoai mì và giúp chi phí giàn âm thanh 
ÔB Vân & Lộc ủng hộ bánh khoai mì và bánh tai heo
ÔB Thành & Loan ủng hộ Kuchen
ÔB Chiêu Anh ủng hộ bột làm bánh Waffel
ÔB Yến Ngân ủng hộ 36 bánh Xu Xê
ÔB Trình & Oanh ủng hộ 3Kg xôi
Bà Nguyệt (Iserlohn) ủng hộ trái dâu
Bà Ái Liên (Gütersloh) ủng hộ chè đậu trắng

   ÔB Thắng & Hiền ủng hộ chè đậu trắng
   ÔB Nga & Hùng (Unna) ủng hộ bánh bò nướng

ÔB Hà Khoe ủng hộ nem chua và bột bánh Waffel.

Danh sách Ân Nhân ủng hộ Cộng đồng 
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Kính thưa quý Cụ cùng quý Ông Bà Anh Chị Em trong tình yêu Chúa Kytô!
Trong cuộc đời 33 năm ở thế gian Chúa Giêsu đã dạy chúng ta mà rằng:
Không gây chia rẽ, hãy nên chia sẻ! Không được phân ra, nhưng nên hợp lại!
Chúng ta hãy gánh vác cho nhau và hiệp nhất với nhau, thay vì ngồi lê đôi mắt phá 

hoại để gây chia rẽ, hầu làm lợi cho kẻ không biết dùng đến trí tuệ mà Thiên Chúa 
thưởng ban.

Chúa ban đặc ân cho mỗi người trong chúng ta có trí tuệ bằng nhau, vì Người là 
Đường, là Sự Thật và là Sự Sống, là Đấng công minh và chân thật vô cùng. 

Nhưng chúng ta có biết vận dụng tuệ căn của mình để đối nhân xử thế, để mang lại 
sự hài hòa giữa mọi người (đặc biệt là những người đã lãnh nhận Bí Tích Rửa Tội 
trở thành người con trung tín của Chúa) hay không lại là một chuyện khác.

Chúng ta hãy trao cho nhau những ánh mắt hiền từ, những hành động mang tính 
hiệp nhất an ủi và tâm hồn trong sáng trắc ẩn. Chúng ta cần giúp đỡ nhau trong sự 
liên kết yêu thương không gây áp lực tinh thần và phân xử đàn chiên cùng một chủ 
chăn hoặc phân biệt người Kytô hữu vùng này hoặc vùng khác, vì Thánh Lễ không 
là của riêng ai, nhưng là dành cho những người có Đức tin tuyệt đối và lòng sốt mến 
tôn thờ Thiên Chúa, bởi nhờ Đức tin mà họ được nên công chính và tôi dám khẳng 
định rằng: ,,Đức tin mà không có việc làm là Đức tin chết!,, Vậy những ai mang lại 
sự hiệp nhất trong một cộng đoàn dân Chúa chính là niềm vinh hạnh lớn lao cho 
Giáo Hội Công Giáo trong sự xác tín một Thiên Chúa duy nhất mà người Kytô hữu 
Công Giáo trưởng thành đã từng tuyên xưng.

Trước mặt Chúa, con người nên tự hỏi: Mình là ai, thân phận là gì? Phải chăng 
mình đang chia sẻ niềm tin nối kết giữa người và người trong Cộng Đoàn hay vô 
tình gây chia rẽ??? Phải chăng mình còn là người môn đệ của Chúa Giêsu hay 
không? Hay là công cụ của kẻ ngồi lê đôi mắt chống phá Giáo Hội Chúa ở trần 
gian? Sự chia rẽ sẽ làm mất tình huynh đệ, sẽ tàn phá tương lai của một tập thể và 
gây hại cho chính bản thân, tổn thương hạnh phúc gia đình!

Vâng! Kính thưa Quý Vị!
Trong cuộc lữ hành trần thế, điểm đến chính là Nước Trời thì sẽ không có sự phân 

biệt ,,Giữa người Kytô hữu với nhau, không có sự phân chia giai cấp giầu nghèo, 
sang hèn, già trẻ hoặc vùng miền, không có sự giới hạn trong việc tôn thờ Thiên 
Chúa ở bất cứ nơi đâu! 

Bởi vì: ,,Tình yêu Thiên Chúa không có ranh giới, một tình yêu vô bờ bến,,! Đâu 
có tình yêu thương, ở đấy có Đức Chúa Trời!!! “Ở đâu có hai hoặc ba người vì danh 
Thầy mà cầu nguyện thì Thầy sẽ hiện diện giữa họ!!!”

Giáo Hội sẽ không có quy luật tuyệt đối cho người Kytô hữu buộc phải khai báo 
hoặc ở vùng này hay ở miền khác, vì làm như thế sẽ gây hoang mang trong dư luận, 
làm lung lay Đức tin, áp lực và kỳ thị lên người Kytô hữu, làm chậm lại đời sống 
Đức tin của họ, dẫn đến sự chia rẽ không cần thiết. 

Vấn đề của Giáo Hội không nằm ở chỗ khai báo về số lượng thiết thực, nhưng 

Chia Sẻ, Chứ Không Chia Rẽ
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là chất lượng của đời sống đạo chân chính từ mọi người hợp nhất nên một, để 
đặt Kinh Thánh làm nền tảng Đức Tin, vì nhờ Đức tin mà con người sẽ trở nên công 
chính. Bởi không biết Kinh Thánh là không biết Chúa Kytô. 

Vào thời Tân Ước…hơn 2 ngàn năm qua theo Tin Mừng của Thánh Luca thuật lại 
trong đoạn 2 câu 4 đến câu 6 mà rằng: „Ông Giuse và bà Maria rời thành Nazarét 
miền Galilê, lên thành vua Đavít  miền Giuđê làng Bêlem, bởi vì ông thuộc dòng dõi 
vua Đavít. Ông lên đó để khai sổ gia đình cùng với người đã thành hôn với ông là 
bà Maria, lúc ấy đang mang thai (do quyền năng Thiên Chúa). Đang khi hai người 
ở đó thì bà Maria đã tới ngày mãn nguyệt khai hoa và giáng sinh Chúa Giêsu trong 
máng cỏ hang lừa.”…

“Để tránh việc tàn sát con trẻ của lệnh Hoàng đế Hêrôđê, thì ông Giuse và bà 
Maria đưa Chúa Giêsu trốn sang Ai-cập tránh sự truy sát của Hoàng đế, cho tới khi 
vua Hêrôđê băng hà, hai ông bà liền trở về lại quê nhà Nazarét”. 

Qua đoạn Tin Mừng trên, trong bối cảnh nơi chốn thành Nazarét để khai sổ gia 
đình, khởi đi từ Nazarét và rồi trở về lại Nazarét. Trong khi ở Ai-cập, có ai biết 
rằng: Gia đình Thánh Gia có đi khai báo hộ khẩu không? Cho nên việc khai báo chỉ 
là phần phụ, nhưng con người mới là vật sống có linh hồn và Thánh sử muốn nhắc 
đến con người mà vai chính vẫn luôn là Chúa Giêsu Ngôi Hai Thiên Chúa Đấng 
Cứu Độ chúng ta. 

Thánh kinh dạy rằng:”Chúng ta sống là sống cho Chúa, mà chết cũng là chết cho 
Chúa, vì dẫu sống hoặc chết, chúng ta vẫn luôn thuộc về Đức Kytô và không ai có 
thể tách chúng ta ra khỏi tình yêu của Chúa Kytô.” 

Chúng ta suy ngẫm xem: Đường vào Nước Trời tưởng chừng như tâm hồn rộng 
mở đón chào mọi người, thì cửa Thiên Đàng cũng sẽ mở rộng để chào đón những ai 
bao dung thánh thiện. Và cửa Thiên Đàng sẽ thu hẹp với những ai có tấm lòng hẹp 
hòi kém thân thiện. Quả thật: ”Người giầu có, kẻ có tấm lòng hẹp hòi vào Nước Trời 
còn khó hơn con lạc đà chui qua lỗ kim”! Chỉ cần chúng ta thành tâm cầu khẩn, sẽ 
được Thiên Chúa chúc phúc và ban như ý nguyện. “Vì không có việc gì mà Thiên 
Chúa không thể làm được!”

Phần quý Anh Chị Em bị tổn thương, hãy bao dung tha thứ cho việc làm và lời nói 
yếu hèn đó. Hãy xem những lời nói và hành động đó như gió thoảng mây trôi, như 
sự ra đi đã xong cuộc lữ hành trần thế không mang theo được gì.

Dù lãi cả thế gian mà mất phần linh hồn, thì nào được ích chi?!!!
Nhưng nên đặt niềm tin vào Thiên Chúa, coi hư danh đời này sẽ không bằng „Sự 

Sống Đời Sau“!
Cầu chúc quý Anh Chị Em luôn bình an trong tình yêu của Chúa Kytô và Mẹ 

Maria. Đặc biệt có một tâm hồn thân thiện rộng mở để chào đón một Mùa Xuân Mới 
Quý Mão trong tình yêu an bình của Chúa Xuân.

Trân trọng kính chào trong tình thân ái!
Mùa Xuân Quý Mão tháng Giêng 2023

PX. Phạm Tâm Điểm
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