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Y ciu nguyén ciia Dirc Thanh Cha
Théng 07: Y chi chung: tinh ban xa hji
Chung ta hdy cau nguyén dé trong nhing tinh trang xung dot vé
xa hoi, kinh t€ va chinh tri, ching ta c6 thé 1a nhiing ngudi can
dam va hing say kién tao ddi thoai va tinh than hiru.

Théng 08: Y chi truyén gido: Gido Hpi

Chung ta hay ciu nguyén cho Giao Hoi dé nhan dugc tir Chia
Thanh Linh on thanh va sitc manh hau céi t6 ban than dudi dnh
sang Tin Mung.

Ciu Nguyén noi Hoc Puwong Gido Hpi
Dirc Thanh Cha Phanxico.

Xin chao anh chi em than mén!

Gido Hoi 1a mot dai hoc dudng vé cau
nguyén. Nhidu ngudi trong ching ta da
hoc duoc cach thuc bdp be nhiing kinh
nguyén dau tién trén dui cia cha me hay
ong ba cua chiing ta. Co 1€ chung ta cam
thdy vui véi hoi niém vé ba ma, éng ba
cta ching ta, nhiing nguoi day chung
ta cAu nguyén trude khi di ngn. Nhiing
gidy phut hdi tuong nay thuong 1a nhitng
gidy phut ma cha me, 6ng ba cua ching
ta nghe thay mot diéu kin mat nao d6 va
c6 thé cdng hién cho chiing ta 10i khuyén
nht theo Phiic Am. Thé rdi khi 16n 1én,
chung ta lai c6 duoc nhitng cudc gap go
khéc, véi nhitng chimg nhan va thay co
khac day ching ta cau nguyén (see Cate-
chism of the Catholic Church, 2686-2687). That
1 tot dep dé tuong nhé.

Doi sdng cia mot gido xir va cua hét
moi cong dong Kitd gido duoc danh diu
bang nhung gidy phut phung vu va nhitng
giay phut cau nguyen cong dong. Chung ta
nhén thirc duogc rang tang an chung ta da
nhdn dwoc mét cach don gian thud 4u tho
la mot gia san lon lao, mot di san phong
pht, va cam nghiém ciu nguyén nay déng

dugc siu dam mdi ngidy mot hon (see
ibid., 2688). TAm 4o dirc tin khong duogc
vo hon dong cuc ma 14 trién phat cing voi
chiing ta; n6 khéng dugc cling ngic ma 1a
gia tang, tham chi qua ca nhiing luc khing
hoang va phuc sinh. Thuc s 13 khong thé
nao truong thanh néu khong co nhimg
giay phit khing hoang, vi khing hoang
lam anh chi em truéng thanh hon. Viéc
trai nghiém khung hoang 1 cach thire can
thiét dé truong thanh. Hoi thé cta die tin
14 cAu nguyén - ching nhiing cau nguyén
tu riéng ma con cau nguyén véi anh chi em
cta chung ta, ciing nhu v6i mot cong dong
da hd tro va nang d& ching ta, véi nhiing
ngudi biét ching ta, véi nhimg ngudi
chiing ta xin cau nguyén cho chiing ta.
Chinh vi Iy do ndy ma céc cong dong
ciing nhu cac nhém tap trung ciu nguyén
cling trién né trong Gido Hoi. Mot sb
Kit6 hitu tham chi cam thiy duoc kéu
goi coi cau nguyén la hoat dong chinh
cho ngay sbéng cua ho. C6 nhitng dan tu
vién, nhitng cong tu vién, nhimg 4n tu
vién trong Giao Hoi la noi nhitng nguoi
tan hién cho Thién Chua séng. Chung
thuong tré thanh trung tdm cua anh sang
thiéng liéng. Chung la nhiing trung tam
clia cong ddng cau nguyén rang ngdi linh




dao. Chﬁng la nhﬁ’ng dc dao nho nho, &
d6 dién ra viéc cau nguyen voi nhau va
1a noi hing ngay kién tao nén mdi hlep
thong huynh dé. Chung 13 nhiing t& bao
song con ching nhimng cho mé soi Gido
Ho1 ma con cho chinh x3 hoi nira. Chang
han, chung ta hiy nghi dén vai tro doi
song dan tu di thu vai trong viéc ha sinh
va ting truéng cia nén vian minh Au
Chau, va ca nhitng nén vin héa khac nita.
Cau nguyén va 1am viéc trong cong dong
1a nhitng gi giit cho thé gidi nay phat
trién. N6 1a mot dong luc!

Hét moi su 6 trong Gido Hoi déu bat
nguon tr cau nguyén, va hét moi sy phat
trién nho cau nguyén. Khi ké thu, Tén
Gian Ac, muén chién ddu véi Gido Hoi,
thi truéc hét bang cach ¢ ging lam can
kho nhitng bé nudc cua Giao Hoi, ngin
can dén voi nhiing bé nudc nay béng ciu
nguyen. Chang han chung ta thay xay ra
diéu nay & mot sé nhom hoi bang long
v6i viée canh tan tién bude cua Glao Héi,
v6i nhitng thay doi trong doi song cua
Glao Hoi cling nhu cua tit ca moi co cau
t6 chirc, d6 1a mot thir phuong tién truyén
thong loan tin cho hét moi nguc‘yi Thé
nhlmg cau nguyén thi chang thay dau
chang c6 cdu nguyén gi ca. Chiing ta can
thay d6i diéu nay; chiing ta can lam cho
quyét dinh nay kho mot chut... Thé nhung
du thao la nhiing gi dang chu trong. No
dang cha trong! Chi bing ban luan, chi
qua phuong tién truyén thong. Vay thi
cau nguyén (dé) ¢ dau? Cau nguyén 1a
yéu té mo cura ra cho Thanh Linh, Dang
tac dong su tién bo. Nhimng doi thay trong
Gi4o Hoi ma thiéu cau nguyén thi khong

phai 1a nhimg thay d6i do Gido Hoi thuc
hién. Chung 13 nhing thay ddi duoc thuc
hién boi cac nhém hoi. Khi Ké Thu - nhu
t6i d4 n6i - mudn chién dau voi Gido Hoi,
hén chién diu trude hét bang viée 1am
can kho cac bé nude cua Gido Hoi, ngan
chan viéc cAu nguyén, va bién nhiing thtr
nay thanh cac du thao khac. Néu ngung
viée ciu nguyén mot chut thi dudng nhu
hét moi su van co thé tién trién nhu no
van ludn nhu thé - khong, ma bi u li chr?
- thé nhung, sau mot thoi gian ngin, Gido
Ho6i nhan ra réng Giao HoOi da tré thanh
nhu 1a mét cai vo tréng rSng, da b1 mat
di nhitng thtr chét chira ciia minh, khong
con s& hitu mach ngudn suéi 4m va yéu
thuong cuia minh.

Nhiing con nguoi nam nit thanh duc
khong séng mot cude doi dé dang hon
nhiimng nguoi khac. Tham chi ho thuc
su ¢ nhiing van dé can phai giai quyét,
hon thé nita, ho con thuong tro thanh dbi
tuong chéng d6i nira. Thé nhung, sirc
manh cta ho 13 ciu nguyén. Ho ludn kin
muc tur ,,giéng nudce” bat kha can kho
ctia Me Gido Hoi. Bang viéc cau nguyén,
ho nung néu ngon lira dirc tin cta ho,
mdt dirc tin nhu dau duge ding cho dén
sang. Vi thé ho tién budc bang duc tin
va duc cay. Cac vi thanh, thuong bi cho
la thép hén trudc mat thé gian, thuc sy
1a nhitng con nguoi duy tri thé giGi nay,
khong phai bang nhimg thi khi gidi tién
bac hay quyén luc, khi gidi cia cac thu
truyén théng - van van - ma bang thir khi
gidi cau nguyén.

Trong Phiic Am Thanh Luca, Chua Gié-
su da dat mot cau hoi tham thiét ludn 1am




cho ching ta suy nghi, d6 1a ,,Khi Con
Ngudi dén thi khong biét Nguoi cb con
thiy dirc tin trén thé gian nay hay chang?
(18:8), hay 1a Nguoi s& chi thay toan 1a
nhiing co cdu, nhu nhitng nhom thau kho-
an cua duec tin, théy moi su duogc td chirc
t6t dep, thdy nhiing con ngudi lam viée
béc 4i, lam duoc nhiéu diéu, hay Ngudi
thdy dic tin? ,,Khi Con Ngudi dén thi
khong biét Nguoi ¢ con thay dic tin trén
the gian nay hay chang?“ Cau h01 nay o
cu01 du ngdn cho thdy nhu ciu can kién tri
cau nguyén khong mét moi (see vv. 1-8). Boi
thé, ching ta co thé két luan rang cay dén
dire tin s& luén duoc chay sang trén thé
gian nay bao lau con thir dﬁu ciu nguyén
Cau nguyen gitp dtc tin t1en budc va dan
dt dOl song cua chung ta - yéu hén, t6i 131
- tién 1én, thé nhung cau nguyén dan dit
cudc doi cua chung ta tién 1én mot cach
an toan. Vén dé Kito hitu chung ta can tu
vén d6 1a: T6i c6 cau nguyén hay ching?
Chung ta ¢6 ciu nguyén hay ching? Toi
cau nguyén nhu thé nao? Nhu con vet hay
bang tm 10ng? Tdi cau nguyén ra sao?
T6i ¢6 cau nguyén hay khong khi tin rang
t6i & trong Gido Hoi va téi ciu nguyén
v6i Gido Hoi? Hay toi cdu nguyén mot
chat theo nhitng ¥ nghi cua toi, roi bién
nhitng ¥ nghi 4y thanh 16i ciu nguyén?
D6 1a thtr cdu nguyén dan ngoai, khong

phai Kit6 gido. Toi xin 13p lai: Chung ta
c6 thé két ludn rang cay dén dirc tin s&
luén chay sang trén trai dit nay bao lau
con dau cau nguyén.

Day 1a cong viée thiét yéu cua Gido
Hoi: 1a cdu nguyén va day cach ciu
nguyén. La truyén dat cdy dén die tin va
dau cAu nguyén tir doi no dén doi kia.
Cay dén durc tin chiéu sang diéu chinh lai
nhing diéu dung nhu chung 13, nhung nd
chi c6 thé tién t6i bang dau cau nguyén.
Bing khong no bi tit lim. Khéng c6 anh
sang cua cay deén nay, Chung ta s& khong
thé thay duoc duong 16i truyén ba phiic
am hoéa, hay dung hon, chung ta s¢ khong
thé thiy duoc duong di nudc budc dé
tin tuéng mot cach tét dep; chung ta s&
khong thé thdy dwoc khuén mit cua anh
chi em chung ta dé dén gr:in ho va phuc vu
ho; chung ta s& khong thé chiéu soi cin
phong chung ta gip g& trong cong dong.
Khong cé duc tin hét moi su s€ sup dé;
va khong ciu nguyén dirc tin bi tit lim.
Duc tin va ciu nguyén 1a nhiing gi di d6i
voi nhau. Khong cé chon lya nao khac.
Vi thé, Gi4o Hoi 1a nha va hoc dudng cua
hiép thoéng, 1a nha va hoc duong cua duc
tin va ciu nguyén.

https://www.vatican.va/content/francesco/en/audiences/2021/
documents/papa-francesco_20210414_udienza-generale.html

Paminh Maria Cao T4n Tinh, BVL, chuyén dich.

Chiic mirng Tan Phé Té Thomas Nguyén Gia Hoa

Thay Thomas Nguyén Gia Hoa, Chau Ngoai ctia Ba Nguyén Thi Muén va Ong Ba
Co Tuong va Oanh thudc Vung cua Cha Péminic Trin Manh Nam, di duoc chiu Pho
Té ngay 20.06.2021 do Ptic TGM Stephan Burger tai Dom zu Freiburg. Thanh thuc
chic mimg Thay Thomas Nguyén Gia Hoa. Xin Chiia Thanh Than lu6n xubng trén
Thay dé Thay chu toan chirc vy Chua di trao ban. Chic mimg Ba Muén, OB Tudng
Oanh va Gia Dinh da cong hién cho Gido Hoi nguoi con ciia Gia Dinh.




Thu kéu goi giup ,,Sauerstoff fiir Indien*

Anh Chi Em trong Cong Pong Thanh Micae than mén!

Kinh chdao Anh Chi Em trong Binh An ctia Chua Kyt6!

Dugc tin Cha Tuyén Uy cho t6i biét 1a ngai vira chuyén cho Dong Ngoi Loi 4000€
dé gitup cho viéc c6 ,,Sauerstoff™ cho Anh Chi Em An D dang phai vat 16n véi dich
binh Covid lay lan trén toan qudc.

Nhu chung ta da biét, nim ngoai vao thang 10.2020 Cha da van dong va kéu goi
Cong dong chung ta ctru tro bdo lut mién trung tai Viét Nam, va da duoc moi nguodi
hudng tmg, con s6 quyén gop da dwoc 1én t6i trén 18 ngan Euro, s tién da dugc giri
dén cac noi ma chiing ta gitip ¢ va Cha da théng bao trén Songdao.

Nim nay An D6 hién gio dang gip kho khin trong viée ctru gitip cac bénh nhan
Covid 19. Qua uu tu cta Cha Tuyén Uy ciing mudn cling véi cac gido phan VN trén
toan nuéc Pire chung tay dong gop, hd trg qua chwong trinh ciru gitp clia nha dong
Truyén Giao Ngbi Loi.

Qua thu nay Ban Chap Hanh chung t6i ciing v6i Cha Tuyén Uy hét 1ong kéu goi Quy
Ong Ba Anh Chi Em hiy quang dai gitp d& cho viéc ctru tro: ,.Sauerstoff fiir Indien®.

Cudc song ciia chiing ta noi xir Ptc nay dugc may man hon cac Anh Chi Em bén
An D6 boi phan! Véi Dan sb trén dudi mot ty nguoi, sbng chét chdi, nheo nhoc va 'y
té qua don gian! Chinh quyén An D6 khong sao bao dam stre khoe hét duge cho dong
bao ctia ho! Virus Corona da giét chét 168 linh muyc, 143 nir tu trong vong mot thang
vira qua tai An D6 khi cac vi nay di lam myc vu cho déng bao cta ho va van chua
duogc chich ngtra. (phat thanh ctia Dai Vatican ngay 30.05.2021).

Nhu Chuia di néi: “Ai cho mét trong nhirng ké bé nhé nay ubng, du chi mot chén
nuée 13 thoi, vi ké Ay 1a mon dé cua Thiy, Thiy bao that anh em, nguoi d6 s& khong
mat phén thuong dau* Mt 10,42

Xin Chiia tra cong boi hau va ban nhiéu on lanh cting strc khoe xudng trén Quy Ong
B4, Anh Chi Em va toan thé Gia Quyén!

Kinh chao trong Chua Kytd.

Giuse Nguyén Duy Trinh P. Franz Nguyen SAC
Chu Tich Cong dong PE LM. Tuyén Uy

Chiuic mirng Rvra Toi

Ngay CN 18.04.2021 Chau Rosa Lima Tran Thanh Thanh Celin (¥12.11.2019) qua
Théanh Lé Cong Doan tai St. Josef — Paderborn di dugc gia nhap Cong Poan Dan
Chua. Chuc mung Chéau Celin va chiuc Chéau luoén chong 16n va ngoan ngoan trong
tinh thuong cua Me Cha va Cong Doan. Chiic murng Anh Chi Tung va Trang cung
CD Don Bosco!




Chiic mirng Cha Téma Nguyén Dinh Anh Nhué dwoc bo
nhi¢m lam Tong Thuw Ky Lién hiép Gido si truyén gido Roma.

Vatican News (01.5.2021) - Puc Hong y Luis Antonio,
Tong truong Bo Loan bao Tin mimg cho cac Dén toc, di bo
nhiém cha Téma Nguyén Dinh Anh Nhué, Dong Phanxicd,
Vién Tu, 1am Tan Tong Thu ky Lién hiép Gio si Truyén Gido,
va dong thoi 1am Giam Ddc Trung Tam Linh hoat Truyén gido
va Giam dbc hang tin Fides ciia B6 Truyén gido.

Lién hiép gido si truyén gido 12 mét trong 4 co quan thudc
cac Hoi Gido hoang Truyén gido, dudi quyén Duc Tong Giam
" muc Chu tich Giampiero Dal Toso, ddng Tong Thu ky ciia Bo

Loan b4o Tin mung cho céc Dan tc.

Cha Toéma Nhu¢ sinh nam 1970 tai Qui Nhon, Viét Nam. Cha la thanh vién cta Tinh
Dong Phanxicé Vién Tu Vac-sa-va, Balan. Cha tbt nghiép Tién si Than Hoc Kinh Thanh
tai Pai Hoc Gido hoang Gregoriano & Roma vao nam 2006 va sau d6 ngai la Gido Su
Kinh Thanh tai cac Pai Hoc Gido Hoang Gregorian, Urbaniana. Cha cling 1a Gido Su tai
Phén Khoa Than Hoc Seraphicum va 1a Giam Déc Phan Khoa nay.

Cong Ddng chung con chiic mimg Cha Téma dugec DTC uu 4i trao ph6 cho nhiém
vu moi!

Xin Thién Chua luén ban Thanh Than ctia Ngai dé Cha lu6n chu toan sir mang ctia
GH ma Chua pho thac noi Cha!

Duong turong lai dang trai rong va théng thang, nhung khong thiéu nhiing nguy hiém
bat trac trén duong! Xin Chua gin giit va bao vé Cha!

Thuw Moi hop Khodng Dai Cong Pong

Quy Vi Ban Diéu Hanh, cac Ban nganh va Doan thé thin mén!

Kinh moi Quy Vi vui 1ong vé tham dy phién hop Khoang dai Cong Pong vao ngay
CN 08.08.2021 tai hdi truong nha xur St. Bonifatius Herne vao luc 9:00 gio!

Tuy hién gio ty s6 Inzidenz Covid da xudng thip, nhung Chinh quyén van lo ngai va
han ché cac sinh hoat cia chung ta. Do d6 néu dén ngay hop ma tinh hinh van khong
thay ddi, thi chiing ta s& hop qua Zoom (Thu moi va sb ghi danh dé vao Zoom s& giri
dén Quy Vi sau).

Vi st can thiét cho sinh hoat cta Cong déng, rat mong su hién dién dong dao cua
Quy Vi, qua d6 noi 1én duoc tinh than hiép nhat, sy doan két va mot long chung tay
tha thiét xay dung Cong Dong va Nha Chua.

Tran trong.

TM. Ban Chép Hanh:

Giuse Nguyén Duy Trinh - Chii Tich Céng dong.




Thanh kinh phan wu

* Nhan tin tré: Ba Maria Pham Thi Loan, Than Mau cua Ong Ba Hoa va Huy qua
doi ngay 19.08.2020 tho 64 tudi. Xin Chiia thir tha moi 18i 1dm cung hinh phat cho
LH Maria va cho Ba Maria vao huéng Anh Sang Ngan Thu trong Nuéc Chua.
Thanh that chia budn v6i OB Hoa va Huy ciing Anh Chi Em trong Tang Quyén!

*_ Cu Giuse Lé Kim Lién 1a Chong cua Ba Lé Kim Lién, Nhii Danh Ngb Thj Bang
cu ngu tai Liinen véi Gia Pinh, da lwvge Chua goi vé ltc 15gi0 ngay 06.05.2021 tai
Liinen — Btrc Quéc hudng tho 85 tudi. Xin Thién Chua thit tha céc 16i 1dm cung hinh
phat va cho Linh Hén Cu Giuse sém duoc hudng Vinh Quang Phuc Sinh cua Chia
Kytd trong Nha Chua dén mudn doi. Thanh kinh phan vu ciing Ba Lé Kim Lién, Nhi
Danh Ngb Thj Bang va Gia Dinh cting Cac Anh Chj Em trong Tang Quyén.

* Cu Térésa Dang Thi Ba, Than Mau cua Ba Tran Thi Ngoc va Nhac Mau Ong Cuu
Chu Tich Cong Pong Pham Tién Diing tir tran nay 22.05.2021 tho 87 tu6i. Thanh
that chia budn voi OB Diing Ngoc va Cac Ban Thién — Duy va Tam! Xin Chua mo
ctra Thién Pang don Cu Térésa vao hudng Ban Tiéc Nudc Chual

*. Anh Phér6 Nguyén Van Quang, Phu Quén ctia Chj Truong Thi Thanh Tuyén, Ca
Doan Cicilia duoc Chua goi vé& ngay 31.05.2021 tai Diisseldorf huéng duong 58
tudi. Xin Cha tht tha moi 16i 14m va hinh phat va cho Anh vao hudéng Ban Ti¢c
Nudc Chiia! Thanh that chia budn véi Chi Thanh Tuyén, Hai Chau va Tang Quyén.
*. N@ Tu Lucia Phan Thi M§ Dong Pa Minh, Chi cua Bac Huong CP Thanh Gia
That vira tir tran ngay 13.06.2021 tai Nha Me huong tho 89 tudi. Thanh that chia
budn v6i Ong Ba Huong, Anh Chi Mai Thing va Cac Ban Kiéu Mi, My Linh va
Duc An. Xin Chiia tha thir 16i 1dm va hinh phat va cho So dwgc vao huéng Anh
Sang Ngan Thu trong Nudc Chua!

*_ Cy Maria Nguyén Thj Duc truée & CD Cac Thanh Tir Dao VN vira tir trin ngay
23.06.2021 tai tu gia Diisseldorf, huong tho 88 tudi. Xin Chua sai Thién Than dén
don Cu Maria vao hudéng Vinh Quang cung Cac Théanh trén Thién Pang. Thanh
that phﬁn wu ciing Anh Chi Ha Mén va Cac Anh Chj Em trong Gia Dinh cing Tang
Quyén!

Cdm on tir Gido Phin Bic Ninh
Thay mit gido phan Bic Ninh, con xin cam on cha Thay va cong dong da tro gitp
cho chung con 1.000 EUR trong luc cong tac curu trg anh chi em mua dich Covid 19
nay. Con xin cha va cong doan tiép tuc cAu nguyén va giup d& Bic Ninh dé ching
con vuot qua duge luc kho khin nay. Bai tuong thuit va Hinh Anh c6 thé vao xem
trong Trang ciia Cong Dong.
Lm. Phanxico Xavié Nguyén Vian Thang




Rao Hon Phoi

Chi Ina Hoang, Nhom TTN CP ¢ Essen, Con Ong Hoang Van Khai va Ba Ha, CD,
Thanh Gia Thit va Anh Florian Fran Frangois Méllmann s& Thanh Hon 04. 09. 2021
tai St. Pankratius Oberhausen.

Aibiét Anh Chi ndy ngin tré vé hén nhan bat budc phai théng bao cho Cha Tuyén Uy!

Chiic mirng Thanh Hon

Anh Johannes Thé Kiét Nguyén, Bielefeld va Chi Daniela Nguyén di Thanh Hon
30. 07. 2021 in Herz-Jesu-Kirche Hovelriege.

Chuc Cac Anh Chj nhiéu Niém Vui va Hanh Phuc! Chac OB T va Quyén c6 dugc
Dau Hién, Ré quy!

Cam on ciia Dong Ngoi Loi

Herzlichen Dank fiir Ihre Spende fiir das Projekt ,,Sauerstoft fiir Indien*

Lieber Pater Franz Nguyen, hiermit mochten wir uns herzlich fiir Thre Unterstiitzung
unserer Covid-19-Nothilfe bedanken. Thre Spende in Hohe von beachtlichen 4.000€
ermdglicht unseren Missionaren und den Krankenschwestern sowie Arzten vor Ort,
Menschenleben dank dringend benétigter Sauerstoffkonzentratoren zu retten. Mittler-
weile berichten unsere Missionare téglich tiber den Ausnahmezustand, der ganz Indien
in Atem hilt. Zwar konzentrierte sich die zweite Welle der Covid-19 Pandemie zunéchst
auf den Norden Indiens, jedoch dauert es leider nicht lange, bis das gesamte Land re-
gelrecht von dieser Welle iiberwiltigt wurde. Das bereits vor der Pandemie teilweise
sehr marode Gesundheitssystem wurde hiervon besonders schwer getroffen, da nach der
ersten Welle, die im Vergleich zur jetzigen Situation ein deutlich geringeres Ausmal be-
sal3, keinerlei Vorbereitungen und MaBnahmen getroffen wurden, um fiir einen erneuten

Ausbruch der Krankheit geriistet zu sein. Dies trifft vor allem jene Menschen beson-
ders hart, die bereits vor der Krise in Armut lebten und jeden Tag um ihr Uberleben
kdmpfen mussten. Diese Menschen kdnnen sich weder den Aufenthalt in einem privaten
Krankenhaus leisten noch aufgrund des anhaltenden Lockdowns etwas verdienen, um
sich und ihre Familie zu erndhren. Viele Krankenhéuser sind mittlerweile mit der stei-
genden Zahl kranker Menschen iiberfordert und die Hilfen der Regierung reichen nicht
aus, um allen Menschen zu helfen. Aufgrund des Verdienstausfalls leiden zudem immer
mehr Menschen an Hunger, da sie nicht arbeiten kdnnen, was die bestehende Armut in
Indien deutlich verschérft.

Aus diesem Grund sind wir sehr dankbar, dass Sie und die SpenderInnen uns in unse-
rem Vorhaben unterstiitzen und es méglich machen, mehr Menschenleben zu retten. Ihre
Hilfe ldsst uns hoffen und gibt uns die Zuversicht, dass wir durch dieses Projekt noch
viele weitere Menschen erreichen konnen.

Dafiir danke ich Ihnen von Herzen.

Thr Pater Joseph Xavier Alangaram SVD Missionssekretar




Cam on tw Chdu Ro

Kinh thua cha Fanxico va quy an nhan.

Ho6m nay con mua 700 ky hat giéng lta cung cap cho 13 ho gia dinh anh chi em
Chau Ro.

Con dai dién cho anh chi em Chau Ro - Kim Long cam on cha va quy &n nhan da
thuwong gitp cho ching con c6 hat gidng lua tot 1am cho ning xuét dat két qua. Nho
d6, chung con tin rang diu c6 covid, gia dinh chiing con d& chat vat hon. Ching con

chan thanh tri an!

Con xin Thién Chtia ban cho Cha va quy vi dwoc manh khée, nhiéu on lanh hon xac.

Nit Tu Maria Nguyén Thi Bich Mai, Pa Minh.

Ciu nguyén cho nhitng Anh Chi Em ra di trudc ching ta trong thing 7+8
Chuing con cay vi Danh Chua Nhan Twr cho Linh Hon:

* | Cu Giuse Nguyén Pinh Lam, CD Thanh Mau Man Cbi

ngay 10.07.2010

* | Chau Micae Vi Xuan Thién, CD Thanh Mau Man Cbi

ngay 13.07.2006

* | Cu Ba Anna Pham Thi Tuét, Cb Cac Thanh Tt Pao

ngay 15.07.2014

* | LM Giuse Vi Xuan Huyén ngay 28.07.2004
* | Ong Phéré Hoang Van Chi, CD Me Fatima ngay 14.08.2015
* | Ba Anna Nguyén Thi Hué Ba Truong Lich CD CT Tir Dao VN [ ngay 28.08.2005
* | Ong Hiéronimo Nguyén Dinh Diém, CD Thanh Vincenté ngay 30.08.2013

* | Ong Phérd Nguyén Vian Kha, Bochum

ngay 31.8.2016

cung. Amen.

dugc 1én chon nghi ngoi, hing xem thdy Mit Dtric Chua Trdi Sang Lang, vui vé vo

Tram Cim do anh huéng ciia Coro-
na-Virus

Nhiéu it trong cudc séng, doi lac chung
ta gip nhitng bién ¢ dic biét ma khi dbi
mit v6i chung, chung ta thuong cam thay
minh kho chiu, cau nhau, buc bdi, c6 don,
budn ba, mat an, mat ngu, va mét moi
ca tinh than 13n than x4c. D6i khi trong
nhiing khé khin don nén do, ching ta c6
nhitng ¥ nghi chan dm buong tha, rat kin,
¢d 1ap, va khong mudn séng nita. Tam ly
hoc goi d6 13 nhiing triéu chimg cta trAm
cam. Sau hon mot nam tac oai tac quai
trén trai dat, Covid-19 (dich Vii Han) da

dé lai khong biét bao nhiéu hau qua tiéu
cuc bao gém ttr Ianh vuc kinh té, van hoa,
xa hdi, gido duc, chinh tri, va ton gido.
Riéng trong ldnh vyuc tdm thin va tim
bénh, n6 da va dang tao ra mot hau chén
tam ly gay hoang mang, sQ hai va bt on.
Nhiéu gia dinh trd nén mét vui, bau khi
gia dinh bién thanh lanh 180, budn té. Ngoi
nha hanh phuc nay bién thanh dia nguc.
Vo ch(“)ng x40 x40, dan dén gay 16n, hanh
hung, ly than va ly di vi mot ngudi hodc
ca hai bi trAm cam. Hau qua dé thiy nht
trong nhiing gia dinh ndy dén tir nguoi
chdng quen théi ludi biéng, won ludi vién




dan 1y do cong an viéc 1am bi han ché,
hoac cac hang xudng gidi han cong nhan
do &nh hudéng cua Covid, cong thém dam
mé cO bac, rugu, nghién hit, games, va
phim anh khiéu dam trén internet...Hodc
nguoi vo khong viéc gi lam “nhan cu vi
bat thién,” t6i ngay shop trén online, dit
mua nhitng mén hang ma chang bao gio
ding t6i, gy thiéu hut ngan qiiy gia dinh.
Con cai vi khong dén truong ¢ nha ty hoc,
hoac gio hoc khf)ng nhét dinh da tao nén
su luoi bleng, diém hoc Xuong cap. Cha
me la méng, con cai cdi lai, hdn hao, anh
chi em hyc hoac khién bau khi gia dinh tro
thanh cing thing. Tin tirc vé cac tré em,
thanh thiéu nién tu tir vi chan nan khong
duoc dén truong, khong dugc tiép xtic voi
ban be, go bo trong moi truong gia dinh,
thiéu thong cam gifta cha me, anh chi em
d3 tao ra mdi quan tAm va lo ldng cho gidi
phu huynh.

Tém lai, hdu qua coa trAm cam gy ra do
anh huodng ctia Covid la mot mdi de doa
cho doi song va sy phat trién cia tam 1y
hién nay. N6 dang bao trim khép thé gidi.

* Tram Céim (Depression) va Ciing
Thang (Stress):

Mot didu quan trong ma nhiéu nguoi it
dé y va quan tdm t6i 13 nhimg hoi ching
tam 1y can duoc chita tri. Ho nghi nhiing
cai d6 1a do tinh nét sdn ¢0, do hoan canh
kho khin, do nguoi khac hiéu 1am, hodc
do xa hoi gy nén. Lac quan mot ti thi cd
ging chiu dung cho qua, hy vong “ngay
mai s& sang!” Bi quan hon thi ndi nong,
cau gian, buc tirc nguodi ndy, nguoi khéc,
hoac chén nan, buong xuoi dé mac cho
dinh ménh. Va cung quan, hoang mang,
tu ty qua thi tim cach két thiic cudc doi!!!

Sau ddy 1a mot sb triéu chimg thong
thuong lién quan dén trim cam dudi cai
nhin cta tam bénh:

* Nhitng triéu chirng thong thuong
clia stress:

Trdm mic hodc cau git - Buc boi, tic
gian hodc bat an - Cam thdy chan nan, ban
than, hoic lo 1a - Mat ngu hodc ngu vui ca
ngay - Nghi ngoi lung tung hodc qua lo lang
- Suy giam tri nhé hodc kha nang chii tam -
C6 nhimg quyét dinh sai lam.

Nhing triéu ching trén luc an, luc
hién, lac manh luc yéu, va théng thuong
chi 1am ta kho chiu & buéc dau. Nhung
néu khong tim cach vurgt qua, tir tir chiing
s& bién thanh nhirng triéu chimg din dén
tram cam.

* Trigu chitng ciia trim cdm:

Cam thay budn bd, tréng rdng, vo vong
va hay khoc - Cau gian, buc tirc, hodc
khé chiu mac du chi 1a nhiing chuyén
nho mon - Mét hing thd, cam xuc trong
tit ca nhitng sinh hoat thudng ngay, ké
ca nhu nhu cau sinh Iy vo chéng, hoac
nhimg tha vui, sé thich - M4t nga hodc
ngl vii - Mét ma, mét nhiét huyét khi
lam nhiing viéc du nhé mon - Mét cam
gidc va an udng mat ngon - Cau gian, kho
chiu va hay gay g6 - Suy nghi, néi ning
cham chap, hoic di chuyén kho khan -
Thiy minh v dung hodc toi 16i va tu
phan nan vé minh, vé nhiing 15i 1am qué
khir - C6 van d& vé suy nghi, cha tam,
quyét tdm hodc tri nh¢ - Thudng xuyén
hay nghi dén chét, co tu tudng tu tir hoac
muon di tim cai chét - C6 nhirng van dé
vé thé Iy khong giai thich dugc, thi duy,
dau lung, nhtc dau.




D6i véi nhidu nguoi nhitng tridu
chung trén khong nghiém trong (seve-
re) du khién ho phai luu y trong nhiing
cong viéc thuong ngay nhu viéc lam,
hoc hanh, nhitng hoat dong xa hdi hoac
nhiing giao tiép xa hoi. Ciing ¢ nhiing
nguoi ty nhién thiy minh cam thay nhu
bat hanh, dang thwong, va chan nan ma
khong hiéu tai sao.

C6 nhiéu loai tram cadm, nhung diéu
quan trong 14 khi c¢6 nhitng du hiéu trén
mot hoac hai tuﬁn, ta can phai tim sy
chira tri cua bac 537 tam 1y (psychologist)
va bac sy tam than (psychlatrlst) Tranh
dé roi vao tinh trang trAm cam & giai
doan nghiém trong (major depression)
ma khong c6 su giup dd cua cac bac sy
tam 1y va tim than.

* Péi dién véi tram Cim:

Vi la hoi chiing thude tam ly va tam
than, nén khong bao gid dé minh hoic
ngudi than roi vao tinh trang trAim cam
nang. Thi duy, mat nghi luc, mét htng thu
va tu ¢o lap, mét ngu hoac ngu vui trién
mién, hoang mang, bi quan, vd vong,
chan séng, va co y dinh tu tu.

Duo¢i day 1a mét s6 huéng dan tam goi
1a chuyén mon c6 thé gitp cho nhiing ai
dang cam thdy minh bi dnh huong nhe
hoic méi c6 nhiing triéu ching trim
cam. Nhitng goi y bao gém: Céi mé va
trao d6i v6i ban bé - Lam nhimg gi ma
minh cam th?iy thich tht - Hoat dong va
khong ngdi mot chd - An udng diéu do
va kiém soat ché d6 an udng - Bét dau
bang mot ngay méi v6i nhimg sinh hoat
ngoai troi - Thay doi nhitng tu tuéng bi
quan thanh nhiing tu twdng lac quan.

Ung dung thyc hanh, vé phia nguoi
dang mang nhimg d4u hiéu cua trim cam,
cach tot nhét 1a chia sé nhirg kho khan,
nhiing uin khiic ctia hién tai v6i nhimg ai
ma minh tin twéng dé tim su dong cam,
khich 1€, va nhitng hudng dan tich cuc.
Trong hoan canh hién nay la nhiing anh
huong cia Covid md minh hodc ngudi
than dang gip phai. Tiép dén 1a tim mot
viée gi thich hop dé giai tri lanh manh
trong nhirng diéu kién c6 thé. Nhitng sinh
hoat khong bi gigi han do khoang cach
x3 hoi, hodc nhitng doi hoi vé mat y té,
xa hoi. Thi dy, nhitng sinh hoat ngoai trdi
& nhitng noi ma gia dinh c6 thé 6 chirc
picnic, cau c4, di dao, hodc leo nti...

Nhat 1a thay d6i, chuyén huéng nhing
tu tudng bi quan thanh nhiing tu tudng
lac quan. Chi c6é nhiing tu tudng lac
quan, tich cuc méi giup Xua tan nhitng
lo ling tiéu cuc gdy ra do trdm cam. Kinh
nghiém thuc té cho blet, tu thay d01, va
thay ddi theo chidu huéng tich cuc 1a
mdt viéc khé 1am nhét. Nhu nhitng nguoi
nghién ruou rat it khi nhan minh la nguoi
nghién, ngudi mang nhiing tri€u ching
tam 1y ciing hiu nhu khong bao gid nhan
mmh 1a nguoi dang gap nhitng kho khan
vé mat tdm 1y va can duogc gitp d3. Do
d6, nhitng ngudi cé trach nhi¢m nhu cha
me, Vo chéng, anh chi em la phai tim
cach nao vira té nhi, vira khon ngoan,
vira hop 1y dé gitp ngudi co bénh chip
nhan tim gdp nhitng bac sy chuyén moén
ciing nhu chiu uéng thudc. Sau cung, véi
kinh nghiém nghé nghiép, theo t6i khong
gi mau chong va dem lai két qua tét cho
chinh minh hodc mot nguodi trong gia




dinh khi gip nhiing triéu chimg vé tim ly
hodc tm than la:
* Sw giup do va khich I¢ cia gia
dinh, ngwoi thén:

Nhitng sy giup d6 cua cha me, vo
chdng, anh chi em, dng ba 14 nhimg gitp
dd rat can thiét va hiéu nghiém dé nang
dd tinh thin mot ngudi khi gip nhimg
kho khin vé& mit tinh cam, tdm 1y, hodc
tam than.

Diéu nay bao gém nhiing quan tam,
sy cam thong, chia sé, nhiing nu cuoi,
nhitng 101 khich 1€. Pac bi¢t tranh dung
nhing 10i 1& ning né, ché trach hodc
chi trich nguoi than, con chau, hodc vo
chong trong nhitng truong hop nay. Nén
nh¢, ngudi bénh rit nhay cam va rat dé
tu ty vé nhitng 101 n6i hodc nhan xét ti€u
cuc!

* Cau nguyén va coi mao tinh thén:

Loi cau nguyén clia ngudi than ciing
nhu cda chinh nguoi bénh la phuong
thuc tuyét voi nhat cho nhimg bénh
nhan tdm than - ciing nhu thé xac. Doi

v6i Phat Gido, phwong phap ngdi thién,
yoga ciing 1a mot cach cau nguyén, gitr
tam hon yén tinh. Trong nhimng trudng
hop nay, that ra khéng ai ngoai Thuong
bé 1a ngu’orl ¢6 quyén nang tac dong va
thay d6i tam hdn cta bénh nhén, va thdi
vao d6 niém tin tuéng, lac quan. Toi da
c¢6 kinh nghiém vé nhiing 10i ciu nay
trong thoi gian gitp cac bénh nhan tam
Iy cling nhu tAm than. Gia tri ciia n6 hiéu
nghiém, vuot trén moi thi thudc thm
thn, nhitng phuong phap tri lidu, ciing
nhu nhiitng 161 khuyén du rat nhiét tinh
va tha thiét cua bt cir ai. Trong hoan
canh hién nay ctia con dai dich, khong
nhimg ching ta cin phai ciu nguyén
cho nguoi than, vo chéng, con chau ma
con cau nguyén cho thé gidi, cho nhiing
nan nhan dang phai di diu véi nhiing
thir thach do dich bénh gay ra. Loi cau
nguyén 13 lidu thudc van ning c6 kha
nang giup chita lanh moi tat bénh tam
hdn va thé xac. “Khéng c6 gi ma Thién
Chua khéng lam dugc.” (Lc 1:37)

Tran My Duyét

Cha Tuyén Uy di he.

Tir ngay 10.07 dén 05.08.2021 Cha Tuyén Uy di nghi hé! Ai ¢6 cong viéc ma chay,
hi€u hy xin vui long tryc ti€p lién lac v6i Cha Xu dia phuong cua minh! Chie Ca Nha
mua nghi h¢ yén 6n va binh an cung nghi ngoi lai strc!

ol TAM LONG VANG

‘g

»Khong ai gidu dén dp, khong con thdy can phdi nhén,
va ciing khong ai nghéo dén mire, khong con cdi gi dé cho!*

Xin Thién Chua chic lanh cho Anh Chi Em qua Sy Chia Sé that quang dai cia Anh
Chi Em. Xin Ngai gin giit va cung ddng hanh véi Anh Chi Em. Chan thanh cam on
tat ca nhiing chia sé that rong rai va quang dai cia Anh Chi Em.

Xin Thién Chtia chiic lanh, tra on va gin gitt Anh Chi Em va Gia Dinh moi noi, moi Itic.

H

)




Loi hay y dep ciia + LM Vii Xudn Huyén
266. Du thé gidi chua la mt vuon hoa, nhung ban van c6 thé tréng mot it hoa dep
trude clra nha ban.

267. Du la c6 dai, nhiéu loai ciing ¢6 hoa.

268. Nu cuoi la ny hoa cta long nguoi.

2@9. Nu cudi trong dau khd tuong ty nhu mot bong hoa né trong khe da. N6 dep vi
bi€u 16 mét strc song phi thudong bén trong.

270. Mot bong hoa cho nguoi khi séng gia tri hon mot vong hoa cho nguoi khi chét.
2‘71. Han thu nhu ¢ dai, khong trdng cling moc. Tinh thuong nhu hoa quy, phai
trong méi co.

272. Vat nhé 1am cin ban cho vt 16n; tré nho thanh gwong mau cho ngudi 16m: Puc
Kitd c6 1y, khi Ngai noi: « Hay trd nén nhu tré nhé » ( Mt 18,3)

27}. Con tré thuong trach thé hé gia ching 1am nén viée gi. V& gia s& tu trach minh
chang lam dugc viéc gi nén.

Lich Trinh Thanh L& thang 7+8. Néu khéng cé thay déi vao phiit chét.

T6 [02.07 |59192 Bergkamen. Am Romerberg 1. St. Barbara. 19g T.T Chtia Giésu

T6 |06.08 |44147 Dortmund. Westerbleichstr. 42. St. Michael. 19g T.T Chta Giésu.

CN |15.08 |44147 Dortmund. Westerbleichstr. 42. St. Michael - Bon Mang CD
Me Moéng Trigu 15 gio.

CN 122.08 |32545 Bad Oeynhausen. Westkorso 11. St. Peter & Paul - 15g TL.

T7 [28.08 |Bdon Mang Hoi Cau Nguyén Unna lac 15 gio?

CN |[29.08 |Bén Mang Cac Ba Me. 15g TL tai St. Bonifatius. Glockenstr. 7 -
44623 Herne.

Bio truwée Lich Trinh Thanh L& trong thang 09. Néu khéng c6 gi thay doi.

T6 103.09 | 44649 Herne. Helmholtzstr. 7. HI. Dreifaltigkeit. 19g T.T Chua Giésu.

T7 |04.09 |32545 Bad Oeynhausen. Westkorso 11. St. Peter & Paul -15g TL.

CN [05.09 | 33605 Bielefeld. Stieghorster Str. 31. St. Bonifatius. 15g TL.

CN |19.09 [Gid Cha C6 Phéré nam dau luc 15 gid tai St. Bonifatius Herne nha
Cha T.U.

T7 |25.09 [ Tét Trung Thu tai Bergkamen TL ltic 15 gid.

CN |26.09 | Bén Mang Cong Dong tai St. Bonifatius Herne luc 15 gio.

Pater Franz Nguyen SAC - Glockenstr. 7 - 44623 Herne

Tel.: 02323-9877775 - Handy: 0176-47680222
Home Page: www.songdao.de - Email: franz.nguyen@pallottiner.org






